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                    Štev.: 843- 8/2011-1
                    Datum: 14. 2. 2011
VABILO ZA EKIPE PRVE IN NUJNE MEDICINSKE POMOČI (PNMP) PROSTOVOLJNIH GASILSKIH DRUŠTEV GASILSKE ZVEZE LJUBLJANA

Oddelek za zaščito, reševanje in civilno obrambo Mestne občine Ljubljana, Reševalna postaja Ljubljana in Prostovoljno gasilsko društvo Črnuče vas vabimo na vajo ekip prve in nujne medicinske pomoči, ki bo potekala dne 26. 3.  2011, na različnih lokacijah, na območju Črnuč, v Ljubljani.
Vaja je prvenstveno namenjena preizkusu delovanja ekip PNMP na terenu. Ekipe bodo ocenjene. Ekipa, ki bo najbolje ocenjena bo imela možnost sodelovati na mestni vaji ekip prve pomoči Rdečega križa in PNMP prvih posredovalcev, ki bo potekala v Ljubljani, jeseni 2011.
Vsaka ekipa bo morala uporabljati osebno in skupno opremo (glej prilogo) in bo morala imeti lastni prevoz.
Vsako društvo lahko prijavi eno 6 člansko ekipo, in sicer je ta mogoča do 3.3.2011, do 13-te ure na gornji naslov ali na mateja.kunc@ljubljana.si. V prijavi je potrebno navesti:

- prostovoljno gasilsko društvo,

- vodjo ekipe, njegov kontaktni telefon  in e-naslov,
- člane ekipe.

Nepopolnih prijav ne bomo upoštevali.
Vse dodatne informacije o vaji bomo vodji ekipe poslali  po prijavi.

NAČELNIK
         mag. Robert Kus

Priloga: 
- obrazec za prijavo ekipe;
- predpisana osebna in skupna (ekipna) oprema na vaji
P R I J A V N I C A

ZA SODELOVANJE NA VAJI EKIP PRVE IN NUJNE MEDICINSKE POMOČI PROSTOVOLJNIH GASILSKIH DRUŠTEV 
GASILSKE ZVEZE LJUBLJANA

EKIPA PRVE POMOČI PROSTOVOLJNEGA GASILSKEGA DRUŠTVA:…………………………………………………………………………………….

1. vodja ekipe:…………………………………………………………………………....

       telefon………………………………………e-naslov…………………………………….
2. član: ……………………………………………………………………………………
3. član: ……………………………………………………………………………………
4. član: ……………………………………………………………………………………
5. član: ……………………………………………………………………………………
6. član: ……………………………………………………………………………………

Izjavljam, da imajo vsi prijavljeni uspešno opravljen 72 urni osnovni tečaj po programu Reševalne postaje Ljubljana.

VODJA EKIPE

………………………….
OSEBNA OPREMA

· delavna ali intervencijska zaščitna obleka,

· ustrezni delovni čevlji z zaščito podplata in prstov,

· čelada,

· (rdeči) brezrokavnik »gasilec - bolničar«.
SKUPNA OPREMA

Reanimacijska torba/nahrbtnik:

Vsebina:

1. opeklinske komprese: 

Količina in mere: 2 kosa 5x15 cm, 2 kosa 10 x 10 cm, 2 kosa 10 x 40 cm, obrazna maska 30 x 40 cm z odprtinami za oči, nos in usta.

2. opeklinski gel v dispenserju - 2 kosa 

3. 2 litrska jeklenka s kisikom - 1 kos

4. trivolumenski dihalni balon za odrasle, mladino in otroke, silikonski. Silikonske obrazne maske velikosti 5,3,1. V kompletu  je tudi rezervoar za kisik in vezna cev za povezavo z jeklenko - 1 komplet

5. ustno žrelni tubusi velikosti 0,1,2,3,4,5 - 1 komplet

6. ročni aspirator, 300ml - 1 kos

7. astro folija - 2 kosa

8. univerzalne škarje za rezanje odpornih, trših materialov (npr. usnje, neopren, …)  – topa konica – 1 kos

9. škatla zaščitnih rokavic za enkratno uporabo iz  nitrila (netalkane) 

10. alu opornice v roli za imobilizacijo ekstremitet  - 3 role

11. univerzalna enodelna trda vratna opornica za odrasle, nastavljiva ( 4 stopnje) -1 kos

12. univerzalna enodelna trda vratna opornica za otroke, nastavljiva ( 3 stopnje) - 1 kos

13. maska za aplikacijo kisika v visokih koncentracijah, z rezervoarjem, za enkratno uporabo (ohio maska) -  2 kosa

14. potrošni obvezilni material:

· bombažni  krep povoj 6cm x 5m, 8cm x 5m, 10cm x 10m, 15cm x 10m – vse po 2 kosa, 

· trikotna ruta, surova, 100x100x140cm – 7 kosov, 

· sterilna vpojna gaza 0,2m, 0,4m, 0,8m – vse po 2 kosa, 

· sterilen vatiranec 25 x 15 cm – 2 kosa, 

· medicinski lepilni trak 5 cm in 2,5 cm – po 2 kosa.

2.  Zajemalna nosila s štirimi nastavljivimi pasovi in univerzalno oporo za glavo s pasovi. Vsak pa je enodelen in ima avtomobilsko kovinsko sponko za zapiranje/stikanje. 

Nosila (kpl.) so shranjena v torbi za shranjevanje nosil, poleg so priložena navodila za uporabo. Na zunanji strani torbe je večji žep namenjen shranjevanju opornice za glavo za odraslega in otroka; manjši žep pa za shranjevanje manjšega števila rokavic.
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